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Un Rayon de soleil
qui fait du bien

GILLES FISETTE

plies fuette@ltnbune g ca

SHERBROOKE - «On ne fait pas
beaucoup de bruit mais on fait
beaucoup de bien»

C'estainsi que Fleurette Morin

point de service.
Commelesouligne Solange Cyr,
Mok it Rivanda

soleil organise également des sor-
ties. & quelques occasions durant
Tannée.

«Nous avons un réve. Beau-

résume 'impact que 'or
Rayon de soleil, dont elle est la
coordonnatrice, a sur sa clien-
tele, les personnes de plus de cin-
quante ans qui vivent I'isolement
etla solitude.

Rayon de soleil célébre cette
année ses 25ans. A travers les ac-
tivités qu'ilorganisea toutes les se-
maines, il visea alléger la solitude
des personnes agées et favoriser
les contacts sociaux.

Lorganisme dispose de quatre
pointsde services. Lelundi, il des-
sert sa clientéle & partir de I'an-
cienne école Sainte-Marie, prés
de l'église Saint-Jean-Baptiste; le
mardi, ilestal'église Notre-Dame-
du-Perpétuel-Secours: le mercre-
di, a Sainte-Famille; et Je jeudi, a
laMaisondes jeunes, dansl'arron-
dissement de Rock-Forest.

Mercredi, a Sainte-Famille, une
soixantaine de personnes ont pas-
séla journée avecles bénévoles de
Rayon de soleil.

«Certains arrivent dés 9h ou
9h 30 mais nous commengons
réellement la journée vers 10h
parlecaféetle placotage. Certains
sortent déja les jeux de cartes, A
11 h. c'est le temps de Tactivité phy-
sique. Aprésla périodedes annon-
ces, cestdéjale temps de diner. Les
repas chawds sont offerts par Ser-
covie. Puls, en aprés-midi, il vy a
un petit jeu qui fait appel a la mé-
moire. Nous avons également des
conférences. Puis, c'est le temps
des jeux. [1y adu galet surpont, un
Jeude pochesoudes jeuxde cartes.
A 14 h 45, c'est terminé», rapporte
Marcelle Labrie, responsable du

coup de nos membres vivent avec
de tout petits revenus. Plusieurs
ne sont jamais allées en voyage,
n'ont jamais couché dans un ho-
tel ou, méme, mangé dans un res-
taurant. Nous aimerions pouvoir
le leur offrir, un jours, a révelé
Mme Morin.

Rayon de soleil dispose de peu
jemoy s.Lor
est subventionné par Centraide et
par la Régie régionale de la santé
et des services sociaux del'Estrie.
Pour devenir membre, il en colte
8§ par année,

Co

Le succés de Rayon de soleil repose sur les épaules de femmes telles que Fleurette Morin, coon
Marcelle Labrie, trésoriére; et Solange Cyr, adjointe administrative.
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