
Bonjour à tous ! 

J’espère que vous avez passé de belles fêtes avec tous les 

vôtres. Une autre année s’annonce dans ce vingt et unième 

siècle et nous ne vivrons pas la fin du monde. Le monde 

continuera de se transformer à une vitesse folle.   

 

Nous sommes quand même gâtés de ne pas avoir un hiver trop rigoureux. C’est 

le beau côté de la chose même si une belle neige nous permettrait de vivre des 

activités hivernales normales.   

 

Les activités de toutes sortes ont repris leur cours.  Théâtre, formation, ren-

contres, petits comités de toutes sortes. Le comité de financement a repris ses 

réflexions pour identifier une activité qui serait propice à nous apporter des bé-

néfices qui permettraient à notre organisme d’assurer son équilibre.  

 

Les démarches auprès de la Ministre des Aînés se poursuivent de concert avec 

les autres Maisons de Grands-Parents de tout le Québec. Il ne faut pas lâcher le 

morceau puisque nous sommes dans les bonnes grâces de notre Ministre.   

 

Je souhaite à toutes et à tous, en ce début de nouvelle année, de la Joie, de la 

Paix, de la Sérénité et de nombreux bonheurs au quotidien. 

 

Robert Gagné 
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E N  L ’ H O N N E U R  D E  N O S  B É N É V O L E S 

Le mardi 20 décembre 2012, une quarantaine 

de personnes étaient présentes pour le 

party de Noël qui a eu lieu au 

Pavillon Armand-Nadeau. Tous sont d’accord 

pour dire que c’était une fête réussie. 

MERCI SPÉCIAL À PAULINE POUR LA LECTURE ET LA CORRECTION DU BULLETIN  
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« Grand est celui qui n’a pas perdu son cœur 

d’enfant » 
Meng-Tsen  

 

Cet hiver, j’ai eu l’occasion à plusieurs reprises, d’être témoin de l’esprit de « cœur 

d’enfant » qui anime les membres, les bénévoles, le personnel et les amis de la Maison des Grands-Parents. 

Tout d’abord, au concert de Noël qui a été offert aux résidents du Pavillon d’Youville  du CSSS-IUGS…Ceux 

qui ont eu la chance d’y assister savent de quoi je parle : L’énergie, la bonne humeur et la générosité de notre 

chorale accompagnée de notre doyenne, Mme Émilienne et guidée par notre chef de chœur Michel Bourque, 

ont permis d’offrir un beau moment musical à un public confiné en institution. Le clou du petit spectacle fut 

par ailleurs les danses exécutées par les grands-parents et nos jeunes du programme après l’école, guidés avec 

passion par notre agente Nadja Guay. 

Ensuite, lors de notre fête de Noël, organisée de mains de maîtres par Nicole Denis, Jocelyne Martin et Ginette 

Martel (Merci au comité organisateur!). Je pense que je n ‘exagère pas en disant que la joie était de la partie…

J’y ai vu des tables littéralement déchaînées à l’annonce de chaque numéro de tirage…J’y ai observé des gens 

sur le plancher de danse qui bougeaient énergiquement et en redemandaient à notre DJ (Merci au frère de Nad-

ja!) …J’y ai vu aussi des participants improviser une chorale avec un enthousiasme délirant et une Émilienne 

qui s’exécutait au piano comme si la soirée n’avait pas de lendemain. Quelle soirée!  

J’observe aussi régulièrement des grands-parents qui se laissent prendre au plaisir de côtoyer des enfants et 

s’amuser avec eux…Quand ce ne sont pas leurs yeux qui les trahissent, ce sont les histoires qu’ils/elles parta-

gent avec bonheur. 

 

Et que dire de tous ceux qui font les «tannants» durant les formations, les café-brioches ou les dîners men-

suels? (Je ne nommerai personne…). Et je ne vous dis pas l’ambiance de nos réunions d’équipe… 

 

À l’approche de la Saint-Valentin, je vous souhaite de garder votre cœur d’enfant et d’être très très contagieux 

autour de vous. 
 

 

 

 

Louise Brisson 

MOT DE LA DIRECTRICE  

Le plus bel amour ne va pas loin si on le 

regarde courir. 

Mais plutôt il faut le porter à bras comme 

un enfant chéri. 

£mile Chartier 
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Bonjour à tous ! 

Le temps des Fêtes est déjà passé… Quelle belle période pour faire le plein et se re-

trouver en famille. C’est ce que j’ai fait avec ma petite famille. Nous avons joué à des 

jeux de société, visité ma grand-maman et bu de nombreux chocolats chauds. Nous 

sommes également allés faire un petit séjour d’une nuit dans un chalet au Mont Mé-

gantic. Nous avons transporté nos bagages sur une distance de 1.4 kilomètres afin de 

se rendre au chalet pour y dormir. Après une bonne nuit de sommeil au seul son du feu dans le poêle, nous 

sommes remontés au sommet dans la neige et la fraîcheur de l’hiver. Wow! Quelle belle vue en haut! Après 

ces vacances reposantes, l’énergie est au rendez-vous pour entreprendre la suite des nombreux projets intergé-

nérationnels de danse, de théâtre, de chant avec les enfants et les grands-parents si attachants. 

  

Les lundis sont consacrés à la réalisation d’une murale  intergénérationnelle avec les enfants ainsi que grand-

maman Micheline Busque, grand-maman Lise Martineau et Léona Nkoghe, artiste peintre. Nous en sommes 

encore à l’étape de dessiner au crayon les éléments qui seront par la suite peints sur des panneaux de MDF. 

 

Les mardis, on poursuit l’activité de la chorale intergénérationnelle. Une dizaine de grands-parents et six en-

fants de huit à douze ans se réunissent pour  chanter et avoir le plaisir de créer des liens. Le tout dans le but 

d’interpréter des chansons lors du spectacle de danses d’ici et d’ailleurs à l’école internationale Du Phare ainsi 

que le spectacle de chants et de danses au CHSLD d’Youville au mois de mai. Dans le répertoire de la chorale, 

se trouvent des chansons comme : L’eau vive, Un petit gamin, Au chant de l’alouette, Trinque l’amourette, 

Hava Nagila et bien d’autres! 

 

Quant à l’activité de danse du mercredi, cette dernière s’est transportée à l’école Sylvestre dans un local classe 

qui offre plus d’espace à grand-maman Esther ainsi qu’aux enfants qui ont besoin de bouger. Une collation est 

offerte dans un premier temps, et par la suite, les enfants s’en donnent à cœur joie au son de musiques de Rou-

manie, Israël et des Philippines. 

 

Pour ce qui est des projets mettant en lien des grands-parents et des ados, les ateliers de danses internationales 

ont repris à l’école internationale Du Phare avec une légère diminution du nombre de participants adolescents 

mais toujours le même enthousiasme.  

 

Par ailleurs, environ une demi-douzaine d’élèves de l’école secondaire Mitchell-Montcalm et le nombre équi-

valent de grands-parents, ont commencé les répétitions de la pièce de théâtre « Clue », sous la supervision de 

la metteure en scène Emmanuelle Laroche. Cette pièce sera présentée le 10 mai prochain à 20h à la salle du 

Parvis. 

 

Je n’oublie pas aussi tous les grands-parents qui font de l’aide à la lecture, au service de garde ou aux devoirs 

dans les écoles des Quatre-Vents, Sylvestre et Jean XXIII.  

 

La St-Valentin s’en vient ainsi que la semaine de la persévérance scolaire. C’est le temps d’encourager les en-

fants dans leurs beaux efforts. Notez que je serai absente lors de la semaine de relâche scolaire, soit du 5 au 9 

mars 2012. 

 

Nadja Guay 

MOT DE LôAGENTE DE PROGRAMMES 
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PROGRAMMES ET PROJETS 2011-2012 

« BONJOUR GRAND-PAPA, BONJOUR GRAND-MAMAN » 
 

LES LUNDIS, DE 15H15 ê 16H50 (texte de Micheline Busque) 

Depuis septembre dernier, j'ai la joie d'accompagner un groupe d'enfants à la 

Maison des Grands-Parents et d'assurer un suivi en lecture auprès des enfants 

de 6-7 ans à l'école des Quatre-Vents. Oui, je dis bien la joie puisque je goûte 

un grand bonheur de me retrouver parmi eux chaque semaine. Après une car-

rière d'enseignante et une implication missionnaire pendant 28 ans, je dé-

couvre encore que ma présence auprès des enfants est toujours source d'ac-

complissement et de satisfaction. Et, je me retrouve aujourd'hui devant une 

nouvelle expérience et un nouveau défi à la Maison des Grands-Parents. 

Chaque lundi après-midi, j'accueille avec Nadja et une autre grand-maman un groupe de 8 filles de 8-12 ans 

pour vivre des activités diverses: cuisine, création de personnages, confection de décorations et de cartes de 

Noël, préparation pour la réalisation d'une murale collective. Leur motivation et leur créativité m'émerveillent 

chez ces jeunes. Elles entrent avec enthousiasme dans les propositions des activités. Le moment de la collation 

est sans contre dit un temps important pour elles. Très souvent cette collation est préparée par elles-mêmes: 

biscuits, crêpes, petits gâteaux. C'est pour nous, accompagnatrices, un moment favorable d'échange et de par-

tage avec ces jeunes. 

Le mardi, je vis une autre activité que j'apprécie beaucoup: l'aide à l'apprentissage à la lecture. Cette activi-

té me rappelle de bons souvenirs.  Je réalise que mes racines premières comme enseignante sont toujours pré-

sentes et vivantes en moi. Cette réalité m'apporte de grandes joies. L' aide individuelle permet un contact privi-

légié avec l'enfant. Je constate, après quelques mois, des progrès tangibles et surtout je suis témoin de leur joie 

de savoir enfin lire. 

L'expérience que je vis, par mon implication à la Maison des Grands-Parents, m'apporte un enrichissement 

personnel. Le lien et la proximité avec les enfants me permettent de garder chez moi un sens de l'émerveille-

ment grâce à leur créativité, leur simplicité et leur spontanéité. A vivre une telle expérience, je me consi-

dère comme une bénéficiaire chanceuse ! 

 

LES MARDIS, DE 15H15 ê 16H50 (texte de Ginette Laflamme) 

Les mardis, les grands-parents et les enfants se rencontrent pour chanter. En 

décembre, tout ce beau monde a fait une représentation auprès des usagers du 

CHSLD d’Youville. Ils étaient accompagnés de la troupe de danse des en-

fants et des grands-parents du mercredi. Lors de la représentation, nous avons 

eu une pensée pour un de nos participants, Lou, 10 ans, qui était triste de ne 

pas chanter avec nous pour des raisons de santé. 

Nous avons chanté une dizaine de chansons de Noël entrecoupées de presta-

tions de danses venant d’Israël, de Roumanie et de Turquie par les enfants, 

les grands-parents et Nadja, la responsable des programmes. C’était très dis-

trayant de voir la petite troupe de danse se mettre en place avec une certaine hésitation, les danseurs n’ayant 

pas beaucoup répété pour se mettre en bonne position. Les interprétations des deux groupes furent très appré-

ciées par les bénéficiaires qui nous ont même demandé de revenir leur faire d’autres représentations. Depuis le 

retour des Fêtes, nous avons plusieurs nouvelles recrues à la chorale intergénérationnelle et nos pratiques, as-

sez mouvementées parfois, sont toujours très réjouissantes pour le cœur. 
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PROGRAMMES ET PROJETS 2011-2012 (Suite…) 
 

LES MERCREDIS, DE 15H15 ê 16H50 (texte de Nadja Guay) 

Les mercredis après-midi sont consacrés à la danse internationale avec une douzaine d’enfants de l’école pri-

maire Sylvestre.  De 15h00 à 15h30, les enfants font des bricolages ou des feuilles de jeux (mots mystères, 

codes secrets, énigmes …).  Par la suite, ils dégustent une collation composée le plus souvent de muffins ou de 

biscuits avec du lait. Étant donné que nous avons une enfant allergique au soya, lait et œuf, nous avons une pa-

noplie de recettes qui n’en contiennent pas. Saviez-vous que nous pouvons remplacer des œufs par de la com-

pote de pomme ? Et ça fonctionne très bien.  

 

Après tout ça, nous dansons au rythme de musiques provenant d’Israël, 

de Roumanie, de Turquie et du Québec. Grâce à la participation de 

grand-maman Esther, qui vient des Philippines, les enfants dansent 

aussi au son de la musique des îles. Il ne manque plus que le soleil et la 

plage et nous y sommes. 

 

Esther a également dansé la danse des canards avec les enfants et cha-

cun y est allé de sa créativité pour la dernière figure qui consiste à se 

baisser en pliant les genoux. Les enfants connaissent maintenant huit 

danses et ce n’est pas terminé. Il reste encore 11 semaines avant la re-

présentation du 26 avril 2012, de 19h00 à 20h30 à l’école secondaire 

Du Phare. Que du plaisir en perspective. 

 
 

« GRANDS-PARENTS DE QUARTIER » 
 

AIDE ê LA LECTURE (texte de Ginette King) 

Quand j’ai commencé à visiter les classes de maternelle de 

l’École des Quatre-Vents de la rue Union, je voyais mes inter-

ventions comme plutôt insignifiantes, sans importance. Je suis 

comme ça depuis que je me rappelle : pour que ça compte pour 

moi, ça doit être éclatant, faire des flammèches! Mon implica-

tion à la MGPS m’aura apporté le sens de l’humilité.  

 

Aujourd’hui, grâce à cette expérience et à d’autres situations 

vécues, je sais que l’importance existe aussi et souvent dans les 

petites choses du quotidien. En effet, quand un enfant m’aide à 

raconter une histoire qui a fait l’objet d’un film qu’il a vu, par exemple, en disant : « C’est pas comme ça que ça 

s’est passé. » parce qu’un détail de l’histoire a été romancé pour la réalisation du film, cela me permet de me 

centrer sur le but de ma visite; quand quelques enfants chahutent, se bousculent, je rends mon histoire plus vi-

vante en ajoutant des questions ou des voix aux personnages ou en ajoutant un détail piquant. Ce qui est le plus 

valorisant pour moi, c’est lorsqu’un enfant me reconnaît dans un magasin ou sur la rue et me salue. Ce geste me 

fait chaud au cœur et m’apporte une joie immense, même s’il s’agit d’une toute petite chose. Et je me sens ra-

menée à l’Essentiel : Être vraie! 
 

Bonne et heureuse année 2012 à tous les lecteurs. Je vous souhaite le Bonheur, tout simplement! Que 2012 

comble vos espoirs et vos attentes et vous accorde la Sagesse de gérer les dons à venir pour votre plus grand 

bien.  
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PROGRAMMES ET PROJETS 2011-2012 (Suite…) 
 

AIDE AUX DEVOIRS (texte de Pauline Gauthier) 

Depuis le début de l’année scolaire, je m’implique dans l’aide aux devoirs avec une élève de l’école Jean  

XXIII. Je repasse avec elle les différents items à réaliser au cours de la semaine : lecture, mots de vocabulaire, 

conjugaisons de verbe, tables de multiplication et de division.  

 

En français, cela va assez bien. Mais les tables… que c’est difficile à mémoriser. Alors je lui ai expliqué que 

plus il y a de sens qui participent à l’apprentissage, plus c’est facile. Je lui suggère d’essayer de réciter les tables 

à voix haute. Ses yeux seront mobilisés, sa voix sera de la partie et ses oreilles entendront. Je me rappelle que je 

faisais ça jadis. Ça vaut ce que ça vaut…  Je me sens un peu à court de moyens.  Ce qui est bien court, c’est le 

temps alloué à cette activité. Une demi-heure par semaine… Enfin c’est mieux que rien, je suppose. Il ne faut 

pas oublier que c’est la relation qui compte. 

 

 

« DES GÉNÉRATIONS À DÉCOUVRIR » 

 

TH£ĄTRE INTERG£N£RATIONNEL (texte de Ga®tane Rouleau) 

Une année de bonheur… Aujourd’hui, j’ai décidé de vous parta-

ger le plaisir que j’ai eu à vivre les ateliers de théâtre avec Em-

manuelle Laroche, notre professeure et conseillère, à la prépara-

tion de la pièce de théâtre que nous présenterons le jeudi 10 mai 

2012 ¨ 20h00 à la salle Du Parvis, au 987 Du Conseil, Sher-

brooke.  

En faisant, en mimant, en racontant un petit thème suggéré par 

notre artiste, j’avais l’impression de retrouver une partie de moi-

même mise aux oubliettes. Les deux premières semaines: une 

idée lancée sur un personnage à faire seule ou à deux, ou à trois 

dans une situation quelconque qu’on amenait jusqu’un pa-

roxysme. Le but: sortir nos émotions, nos vues personnelles du 

personnage, création surprenante et originale de chacun. J’aimais cette alternative 

et ces jeux de rôle. Les ados sont rapides, naturels et à l’aise. Leur imagination 

crée instantanément chaque personnage. Là était ma difficulté mais la professeure 

stimulait ces jeux de rôle par des encouragements.  

J’ai vraiment eu du plaisir à faire cela. Si on pouvait mettre sur vidéo notre tra-

vail, je suis sûre qu’on verrait du progrès chez chacun. L’ambiance est super entre 

ados et grands-parents. Je ne sens aucun malaise entre nous même avec celles et 

ceux qui ont déjà fait cela. L’énergie de nos jeunes est belle à voir et je sens que 

comme grand-mère, je suis à ma place. Je crois que chacun apprécie notre met-

teure en scène dans ce domaine, de toute façon, elle a beaucoup de dynamisme. À 

nous de relever le défi maintenant car le reste est à venir 

Faire équipe sur un thème afin de découvrir qu’on peut faire confiance à chacun, 

ne faire qu’un: s’attendre, se comprendre, se compléter, s’unifier et se respecter 

tout en restant soi-même. Quand on vit seule, c’est un challenge que d’accorder 

les violons pour ne faire qu’un seul air. Bravo à nous tous !  
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PROGRAMMES ET PROJETS 2011-2012 (Suite…) 
 

DANSES DôICI ET DôAILLEURS (texte de Claire Lavoie) 

Depuis l’automne dernier je participe aux ateliers de « danses du monde » offerts par la MGPS aux classes 

d’accueil de l’école internationale Du Phare. Quelques grands-mères téméraires… et une quinzaine d’adoles-

centes pleines d’énergies se sont lancées sur la piste d’une salle de cours de l’école. La dynamique animatrice 

Nadja, aux pieds de velours, et son assistante Jacinthe nous entraînent dans des chorégraphies inconnues sur des 

musiques venues d’Israël, de Roumanie et de Turquie. À la session d’automne, Donald, un fier québécois barbu 

de Jeunes Musiciens du Monde, est venu nous diriger pour deux danses folkloriques (la contre-danse et la bas-

tringue). J’avoue que je me sens beaucoup plus à l’aise dans ce genre. Que voulez-vous, c’est dans nos trippes 

de filles originaires de la campagne. Par ailleurs, les jeunes étudiantes venant de pays diversifiés (Amérique 

latine, Afghanistan, Irak, Népal,  Afrique, etc.) ne sont pas différents des jeunes Québécois. Ils ont de l’énergie 

et du rythme. Lors de notre spectacle d’automne, quatre jeunes népalaises nous ont offert une danse de leur 

pays, costumes et musique inclus. 

 

Si j’ai joint la troupe de danseurs ce n’est sûrement pas pour mon talent de danseuse.  Au fait, j’ai fait l’effort 

de participer à cette activité parce que ça me permet plus de coordination et d’équilibre dans des mouvements 

d’ensemble dans un groupe (en passant, je fais du théâtre amateur). C’est une façon amusante de faire de l’exer-

cice et peut-être perdre du bedon… même si ça n’y paraît pas. 

 

Évidemment, le local pour les pratiques n’est pas idéal. C’est une salle de cours au sous-sol sans aucune fe-

nêtre. Nicole fait suivre son ventilateur pour ne pas cuire !  Ce n’est pas des ateliers de croissance personnelle…   

Ce serait intéressant qu’il y ait plus de grands-parents à l’activité. L’invitation est lancée. Au plaisir ! 
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PROGRAMMES ET PROJETS 2011-2012 (Suite…) 
 

FORMATION SUR LôINTERACTION AVEC LES COMMUNAUT£S CULTURELLES (texte de Diane Montminy) 
 

J'ai adoré la formation interculturelle du 25 janvier dernier. Les 2 

animatrices Linda Anctil et Claudia Morel étaient compétentes, 

expérimentées, dynamiques, chaleureuses et très pédagogues. Elles 

nous ont donné à la fois de la théorie éclairante (par ex. à propos 

des immigrants économiques et des réfugiés) et à la fois la possibi-

lité d'exprimer nos opinions en grand groupe, ce qui est très enri-

chissant (par ex. sur les soci®t®s individualistes comme la n¹tre 

versus les sociétés collectivistes). Le test individuel de personnali-

té (où j'ai réalisé mon intérêt clair pour des valeurs collectivistes) a 

bien préparé le terrain pour le document théorique qui a suivi. 

  

J'ai appris entre autre:  

 

u que les enfants que j'aide en lecture dans les classes d'accueil viennent généralement de "camps de réfu-

giés" avec tous les traumatismes que ­a peut impliquer, en particulier pour les fillettes et leurs m¯res. Je 

ressens encore plus de compassion envers ces enfants (et leurs parents) et plus d'admiration envers leur 

résilience. 

u  

que leurs parents veulent un bel avenir pour eux, qu'ils tiennent à leur scolarisation et les encadrent beau-

coup. J'ai de l'estime pour ces parents, je comprends mieux d'où vient la remarquable vaillance et détermi-

nation de leurs enfants dans les classes d'accueil. 

u  

que la "clé de la réussite" de la relation avec un enfant ou un adulte immigrant est d'établir un lien de con-

fiance dans le respect de sa culture, en demandant le respect de notre r¹le (dans mon cas celui d'aidante en 

lecture) et de la culture du Québec. 

u  

à faire ATTENTION de ne PAS  généraliser concernant les caractéristiques culturelles des immigrants 

venant de tel ou tel pays. Se rappeler que chaque individu est unique et différent afin d'aborder un enfant 

venant de tel ou tel pays (ou ses parents) sans préjugé négatif, avec ouverture. 

 

u que pour un enfant immigrant, l'interprétation des gestes et des regards est un gros moyen d'apprentissage 

culturel. Ceci am¯ne parfois des difficult®s, suite ¨ de mauvaises interpr®tations. Donc, porter attention ¨ 

mes gestes et regards envers un enfant que j'assiste pour en évaluer l'impact sur lui. 

 

Bref, j'ai beaucoup appris et je suis assoiffée d'en apprendre encore plus. J’aimerais beaucoup profiter d’une 

deuxième rencontre, avec les mêmes animatrices, pour explorer les autres documents de la pochette fournie le 

25 janvier 2012, dont "Les pr®jug®s" (Dieu sait qu'on en a un paquet, avou®s ou non!) "Les valeurs des Qu®b®-

cois", "Les irritants d'origine culturelle" "Les codes non verbaux".  

 

Tous ces thèmes m'interpellent au plus haut point, que ce soit dans mes interrelations avec des enfants immi-

grants à l'École des Quatre-Vents ou inscrits dans les catéchèses que je co-anime dans ma paroisse, ou avec 

leurs parents, ou avec des personnes d'ailleurs que l'on croise partout à Sherbrooke, afin de comprendre mieux 

et d'établir un lien meilleurΦ 
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PROGRAMMES ET PROJETS 2011-2012 (Suite…) 
 

PARTY DE NOćL ET RECONNAISSANCE AUX B£N£VOLES (texte de Ginette Martel) 

J’espère que vous avez célébré un très joyeux temps des Fêtes avec vos familles et vos ami(es). Le 20 décembre 

dernier les bénévoles se sont retrouvés pour fêter ensemble le party de Noël en même temps que notre soirée 

reconnaissance pour souligner tout le dévouement et l’implication de chacun et chacune dans la MGPS.  

 

Il est important pour moi de vous remercier pour votre engagement sincère et dévoué envers nos jeunes de ce 

quartier. Merci à Jocelyne Martin pour l’animation de la soirée, la chorale et notre pianiste exceptionnelle Mme 

Émilienne Vanier. Merci à la direction de la MGPS pour leur collaboration financière, matérielle et personnelle 

et je pense principalement à Louise Brisson, Nadja Guay et Nicole Denis. Merci beaucoup. 

 

Je veux remercier tout spécialement nos commanditaires qui ont contribué généreusement à faire de cette soirée 

une rencontre remplie de plaisir et de surprises. Merci aux entreprises : 

 

 

 

 

  SOPHIE DESCHËNES   

Bravo aux gagnants: Robert Gagné (certificat cadeau de Future Shop), Émilienne Vanier (certificat cadeau La 

Brûlerie de Café), Ester Sinogaya (certificat cadeau de Tim Horton), Ginette Laflamme (livre « les paysages 

de Renoir », de Renaud-Bray), Denise Landry (ensemble de draps de bain de Simons), Lorraine Dean et De-

nise Lareau (chacune un certificat cadeau de Wallmart), Bernard Thiebaud et André Leblond (chacun 2 billets 

de cinéma au Cinéplex), Réal Turcotte (ensemble de produits de beauté au Pharmaprix Sophie Deschênes), 

Pierre, Audet, Rollande Petit, Jocelyne Martin, Estelle Dion (chacun un centre de table du Fleuriste Cadril), 

Lise Martel et Monique Sirois (chacune un certificat cadeau de Buffet Marye), Pierrette Martineau, Ghislaine 

Ouellette, Edna Boivin, Marie Demers Ouellet et Clermont Dussault (chacun un panier de fruits).  

 

Pour tous les commanditaires, un MERCI de tout ♥ pour votre générosité. 
 

Je vous souhaite à tous et à toutes une excellente année 2012 .  

Que la santé, la sérénité et la paix vous accompagnent tout au long de cette année.  

Au plaisir de se revoir à une prochaine activité. 
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M O T S      C R O I S É S 

Horizontalement 

1. Détester. ~ Relations sexuelles entre per-

sonnes parentes. 

2 De la ville. ~ Jeter en lôair avec force les 

pieds de derrière.  

3 De naissance. ~ Partie interne d’un navire. ~ 

Relevé d’identité bancaire. 

4 Couronne des barons, en héraldique. ~ 

Mèche de cheveux. 

5 Prince, dans les pays musulmans. ~ Milieux 

favorable au développement de qqch. 

6 Prière pour les morts. ~ N®gation. 

7 Enduit imitant le marbre. ~ Fibres textiles 

synthétiques de la famille des polyamides. 

8 Galères à bord desquelles embarquait le roi. 

~ Taxe sur la valeur ajout®e. 

9 Sert à appeler. ~ Endroits peu profonds des 

rivières. ~ R®gion dôun visc¯re. 

10 Objets servant aux usages de la vie courante. 

11 Qui a subi une certaine détérioration. ~ Qui a 

des os. 

12 Bagarre, combat, en argot. ~ Personnes inter-

rogées lors d’un sondage d’opinion. 

Verticalement 

1 Chevaux de selle anglais. ~ Conspuer. 

2 Densimètres. 

3 De l’Espagne et au Portugal. ~ Roche poreuse 

légère. 

4 Série de coups de baguettes. ~ Effets sp®ciaux. 

5 À cet endroit. ~ Satellites naturels de la Terre.  

6 Qui n’ont subi aucune altération. 

7 Production de radiations. 

8 Réaliser.  ~ Hallucinog¯ne.  

9 Europium. ~ Addition dôun ®l®ment non ®tymo-

logique à l’initiale d’un mot. 

10 Suite. ~ Réfléchie. 

11 Classement. ~ Qui dure un an, en droit. ~ Ils ac-

compagnent les coutumes. 

12 Terres détrempées d’eau. ~ Pron. pers. 

H A I R  I N C E S T E 

U R B A I N  R U E R  

N E E  C A L E  R I B 

T O R T I L  E P I  O 

E M I R  T E R R E A U 

R E Q U I E M  O  N E 

S T U C  R I L S A N S 

 R E A L E S  T V A  

H E  G U E S  H I L E 

U S T E N S I L E S  U 

E  U S E  O S S E U X 

R I F  S O N D E E S  

  1      2      3       4      5      6      7     8      9     10     11    12 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 
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Rita Dupuis   02 f®vrier  Bernard Thiebaud 16 f®vrier 

Thérèse Blanchard  04 f®vrier  Louise Brisson 16 f®vrier 

Monique Roy   07 f®vrier  Clément Vallières 24 f®vrier 

Cécile Pion Michon  09 f®vrier  Gabrielle Blouin 04 mars 

Jacques Thisdale  15 f®vrier  Simone Duplessis 04 mars 

       Edna Boivin  08 mars 

BIENVENUE AUX NOUVEAUX MEMBRES ET BÉNÉVOLES 
 

           Johanne Boucher     Lise Martineau  

ANTIPASTO 
 

Préparation:  20 min  Cuisson:  20 min 

Peut servir:  8-10 personnes 
 

Ingr®dients : 
 

30 ml dôhuile dôolive     1 zucchini ®minc® grossi¯rement 

1 petit chou-fleur     1 gros brocoli 

Trente fèves vertes sélectionnées   1 tasse de sauce spaghetti 

3 poivrons en d®s (vert, jaune, rouge)   8 on. (225 g) poulet cuit en petits morceaux 

1 oignon moyen ®minc®    5 on. de vin rouge 

2 branches de c®leri ®minc®es    25 olives vertes d®noyaut®es coup®es en deux 

Cœurs d’artichaut (en conserve)   1 bonne pinc®e de basilic et dôorigano 

2 gousses dôail finement hach®es   Sel et poivre au goût 

 

Pr®paration: 

Dans une bonne marmite ou mijoteuse « Crackpot », faire revenir oi-

gnon, ail, céleri dans l’huile d’olive. Ajouter la sauce spaghetti, le 

poulet et tous les légumes. 

 

Verser ½ tasse d’eau et amener à ébullition. Ajouter le vin et les assai-

sonnements. Cuire à feux doux 15 minutes et saupoudrer généreuse-

ment de fromage râpé Parmesan ou/et Romano. Les légumes devraient 

idéalement être croustillants. Servir avec craquelins, pain baguette ou 

pain à l’ail. Buon appetito ! 

 

Source:  Tante italienne de Michel Bourque, Giusseppa 
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890, rue Raoul-Bruneau, app. 1 

Sherbrooke (Québec) 

J1H 2X9 

Téléphone : (819) 820-9803 

Télécopie : (819) 569-8782 

Messagerie : mgps@nctel.ca 

Retrouvez-nous sur le web 

www.mgpsherbrooke.org 

ACTIVITÉS À VENIR  
Ĉ ć 

CAFÉ-BRIOCHES 

 DATE:  le mercredi 29 février 2012 

 HEURE:  de 9h30 à 12h00 

 LIEU:   À la MGPS 

 ANIMATION: Jean-Marie Cliche et Pauline Gauthier 

Ces deux personnes qui sont membres depuis les balbutiements de la 

MGPS vous entretiendront du parcours de la Maison jusqu’à aujour-

d’hui ! Un rendez-vous à ne pas manquer. Merci de réserver. 

 

PROCHAIN DÎNER MENSUEL 

 DATE:  le mercredi 29 f®vrier 2012 

 HEURE:  de 12h00 à 14h00 

 LIEU:   À la MGPS 
  

Le dîner mensuel est l’occasion de se rencontrer, de mieux se connaître 

et de partager un bon repas où chaque bénévole apporte un plat de son 

choix que nous partageons. Le tout dans une atmosphère conviviale. 

Vous devez réserver et mentionner le plat que vous apporterez.  

 

Un bienvenu particulier aux nouveaux membres. 
 

 

 

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS 

 

Pour la présentation de la pièce de théâtre « Clue », nous sommes à la 

recherche de menuisiers, bricoleurs, couturières, accessoiristes, 

coiffeurs, maquilleurs et des figurants.  

 

Nous formerons des comités sous peu, donc, si vous connaissez des 

gens autour de vous que ça pourrait intéressé, donnez-leur notre numé-

ro de téléphone. Ces personnes ne sont pas obligées de devenir 

membre et de payer une cotisation. 

Le ministère de la Famille et des Aînés contribue 

au développement du Québec en favorisant :  

¶ Le mieux-être et l'épanouissement des familles 

 et le développement des enfants;  

¶ La contribution sociale, civique, économique  

 et professionnelle des aînés au développement  

 du Québec 

Heures dõouverture: 

Lundi au jeudi, de 8h30 à 17h00 

Vendredi, de 8h30 à 12h00 

Programme « Nouveaux Horizons » 

pour les aînés 

Financement pour la participation 

communautaire et le leadership 

Subvention pour le projet: 

« GRANDS-PARENTS DE QUARTIER » 


