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Mot du président

Bonjour a tous !

J espere que vous avez p

votres. Une autre année

siécle et nous ne Vvivron

continuera de se transfo

Nous sommes quand méme gatés de ne |

|l e beau c6té de | a chose méme si un

activités hivernales nor mal es.

Les activités de toutes sortes ont

contres, petits comités de toutes s

réflexions pour identifier une acti\

nefices qui permettraient a notre or

Les démarches auprés de |l a Ministre

|l es autres M®asems$ sdeeGtamds | e Québ

morceau puisque nous sommes dans | es

Je souhaite a toutes et a tous, en

Paix, de | a Sérénité et de nombr eux

Robert Gagné
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MOT DE LA DIRECTRICE

« Grand est celui qui n’a pas perdu son coeur
d’enfant »

Meng-Tsen

Cet hiver, j’'ai eu |’ occasion a plusieurs repris
d’"enfant » qui anime | es membres, |l es béRPaEveontes,,
Tout d’ abord, au concert de Noél qui a -leW@S .oCdex
qui ont eu |l a chance d"y La<®xiegtgere,s d\ae mtonde duwane
chorale accompagnée de notre doyenne, Mme Emilie
ont permis d’offrir un beau moment musical a un
par ailleurs | es da-paesnezséettédaes paunkesdgrpandg
passion par notre agente Nadja Guay.

Ensuite, lors de notre féte de Noél, organisée d
Mart el (Merci au comité 'exqagrireatpasr len. disamen gea
J’y ai vu des tables littéralement déchainées a
sur | e plancher de danse qui bougeaient énergiqu
jal) .J’'y ai vu aussi des participants i mprovise
gui s’ exécutait au piano comme si | a soirée n’ av
J observe aussi r-fgrue ntes eqneints e elsaigg aexdts prendr e
s'"amuser avec eux..Quand ce ne sont pas |l eurs yeu
gent avec bonheur.

Et que dire de tous ceux qui f onbr iloecsh ecst aonun alnet ss »
suels? (Je ne nommer ai personne..). Et je ne vous
A |’ approcWaleaetia, Saenvous souhaite de garder v

autour de vous.

Louise Brisson

harti er
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MOT DE LOAGENTE DE PROGRAMMES
Bonjour a tous !
Le temps des Fétes
trouver en famille.
j eux de soci émamanmi c
sommes égal ement al u
gantic. Nous avons un
se rendre au chalet pour y dormir. Apreées une bon
sommes remontés au sommet dans | a neige et | a fr
ces vacances reposanvtoeuss, plouérn eerngtiree persetn darue rlean dseuzi
nérationnels de danse, de thé-parentdeschant aahan
Les lundis sont consacrés a | a réalisation d’'une
maman Mi chel i nea nBaurs qluies, e gMaarntdi neau et Léona Nkogl
encore a |’ étape de dessiner au crayon |l es él éme
Les mardis, on poursuit | activité depdraerncthso reatl es
fants de huit a douze ans se réunissent pour c h
d’interpréter des chansons |l ors du spectacle de
gue | e spectacle de chants et de danses au CHSLD
se trouvent des Lcheaamusounsvecomme petit gamin, Au ch
Hava Nagila et bien d’ autres!
Quant a | " activité de danse du mercredi, cette d
gui offre pl umamddre shatcleera girmynid qu’ aux enfants g
of ferte dans un premier temps, et par |l a suite,
mani e, | sr aél et des Philippines.
Pour ce qui est des prpogreetnst smeettt adnets eand olsi,e nl edse sat
ont repris a | ’"école internationale Du Phare ave
mais toujours | e méme enthousi as me.
Par aill eur s;doermvaiirncen du rétd edveersi deMbhtetcalm stecloadnm
valent -dergnaasdsont commencé | esClrepésots oha sep
|l a metteure en scéne Emmanuell e Laroche. Cette p
Parvi s
Je n’"oublie paspausesistouis test gdandsaide a | a |
dans | es écYdeémtss deSylQuastrree et Jean XXI 1|
La-Vatl entin s’en vient ainsi que | a semaine de |
fants dans | eurs beaux efforts. Notez que je ser
mars 2012.
Nadja Guay
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PROGRAMMES ET PROJETS 2011-2012

« BONJOUR GRAND-PAPA, BONJOUR GRAND-MAMAN »

LES LUNDIS, DE 15H15 é 16H50 (texte de Micheline
Depuis septembre dernier, j'ali mp a
Mai son d-aré&nasdset d'assurer un o b | ur e
de-76ans a | ' éveonltes . .deGuiQuajter edi s - o S MmN pui s
un grand bonheur de me retrouve s EIEY Waqu
riére d' enseignante et wune i mpl.i nna
couvre encore gue ma présence aluyns nt s
compli ssement et de satisfactio etr
nouvelle expérience et un -marueret ai s
Chaque |-mndi,aptascueill e amamamMadnpn agrodu pme danus r
pour Vvivre des activités diverses: cuisine, <créa
Noél , préparation pour |l a réalisdttmwodati uneémml a
chez ces jeunes. El'l es entrent avec enthousi asme
est sans contre dit un temps i mportant pmoé&meeill|l e
bi scuits, crépes, petits gateaux. C'est pour nou
tage avec ces jeunes.

Le mardi, je vis une autre activité que |j'appr ec
tthe rappelsioaaveedne bicé@al i se que mes racines premier
sentes etn wmovantCeds te r éali tlé naiadpep oirntdei vdied ugerlalned e
| égi é avec | "enfant. Je constate, perte&amduretguies
de savoir enfin |ire.

L'"expérience que je vis, par-Pamwoent snplmcappomt & u
personnel . Le |lien et | a proximité avec | es enfa
ment gr ace a | eur edr datuirvistpéo,ntlaentéri tséi.mpAl ivdivtrée ur
decemmebé@méfici ailre chanceuse

LES MARDI S, DE 15H15 é 16H50 (texte de Ginette L

wmLes mardi gp,arleend sgreandes enfants se
décembre, tout ce beau monde a fait
"CHSLD d’' Youville. 1ls étaient accon
fants etparesntgs achdsmer credi . Lors d
eu une pensée pour un de nos partic
§pas chanter avec nous pour des rais

Nous avons chanté une dizaine de <ch

"tions de danses venant d’lsraél, de

|l es egraarechs s et Nadja, | a responsabl
trayant de voir |l a petite troupe de danse se met
pas beaucoup reépeteée pour se mettre en bonne posi
ci ées par |l es bénéficiaires qui nous ont méme de
retour des Fétes, nous avons plusieurs nouvelles
sez mouvement ées parfois, sont toujours tres réj
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PROGRAMMES ET PROJETS 2011-2012 (Suite...)

LES MERCREDI S, DE 15H15 é&é 16HS50 (texte de Nadja

Les mer cmeadiis somintésonsacrés a |l a danse internati
maire Sylvestre. De 15h00 a 15h30, |l es enfants
codes secrets, énigmes ..). Par |l a suite, ils deée
bi scuits avec du | ait. Etant donné que nous avon:
nopli e de recettes quviouns egnu ec onnct ui se npnoeunvt 0 npsa sr. e ngpal va
pote de pomme ? Et c¢a fonctionne treés bien.
Apres tout c¢a, nous dansons apg ue
de Roumanie, de Turquie et dif I
gr amadman Est her, gui vient de es
aussi au son de | a musique de g qu
pl age et nous y sommes.
Esther a égal ement dansé | a d av
cun y est all é de sa créativi er e
bai sser en pliant |l es genoux. na i
danses et ce n’est pas ter mi npg 0 4 N e
présentation du 26 avril 20128 2 1 M 30
Du Phare. Que du plaisir en perspective.
« GRANDS-PARENTS DE QUARTIER »
Al DE &€ LA LECTURE (texte de Ginette King)
Quand j’'ai commencé a visiter
| > Ecol e Merst Quae rlea rue Uni on
ventions comme plutodot insigni
comme ¢ca depui s: queulj egume ¢ap
moi, ¢a doit étre éclatant, f
tion a |l a MGPS m’aura apporté
Aujourd’ hui, grace a cette ex
vécues, je sais que | importa

petites choses du quotidien.

racon re qui a fait | Cobpetpdsunomm
s’ est détail de |’ " histoire a éteée ror
centrer sur | e but de ma visite; quand quel gqgues
vante en ajoutant des questions ou des VvoiXx aux
val orisant pour moi, c¢c’ est | orsqu’un enfant me r
fait chaud au ccecur et m apporte une joie I mmense.
menée a t Essentvrale!

Bonne et heureuse année 2012 a tous |l es |l ecteur:
comble vos espoirs et vos attentes et vous accor
bi.en
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PROGRAMMES ET PROJETS 2011-2012 (Suite...)

Al DE AUX DEVOI RS (texte de Pauline Gauthier)

Depuis | e début de |’ année scolaire, je m impl:.
XXlI11. Je repasse avec elle | es di flfeécrteunrtes, intoetnss
conjugaisons de verbe, tables de multiplication
En francgai s, cela va assez bien. Mais | es tabl e:
plus 11l y a de sens qui participent a | > apprent.
a voix haute. Ses yeux seront mobilisés, sa voiXx
faisais c¢ca jadis. Ca vaut ce que c¢ca vaut .. Je me
temps alloué & chbtueeapbrviseéai bee. E@amin c’ est 1
pas oublier que c’.est | a relation qui compt e

« DES GENERATIONS A DECOUVRIR »

THEATRE | NTERGENEL£RATI ONNEL (texte de Ga®tane Rou
Une année de bonheur .. Aujourd
ger |l e plaisir que j’ ai eu a
manuell e Laroche, notre profe
tion de |l a piéce de tjmdiddmaie q
2012 " a20mR0Gall e Du Parvi s,
~ brooke.
En faisant, en mi mant, en rac
"‘notre artiste, j'avais |’ i-mpr
méme mi se aux oubliettes. Le:
idée | ancée sur un personnage
dans une situation guel congqu
roxysme. Le but: sortir nos é
personnage, <création surprenante g,,'r orininale de
et ces jeux de role. Les ados son 1at
crée instantanément chaque personi t
stimulait ces jeux de role par deg 2nt
J’ ai vrai ment eu du plaisir a faig@ on
vail, je suis slOre qu’on verrait " ez
ados efpagerahds Je ne sens aucun n
ceux qui ont deéja fait cel a. L’ én} j €
comme -meraend je suis a ma pl ace. J ch
teure en scene dans ce domai ne, d ,
nous de relever |l e defi mai nt enant e
Faire équipe sur un theéme afin dej 2 " C
ne faire qu’un: s’ attendre, se <co ) c
tout en -méenset.anQuasnod on Vvit seul e, al |
|l es violons pour ne faire qu’un s o]
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PROGRAMMES ET PROJETS 2011-2012 (Suite...)

DANSES D61 ClI ET DOAILLEURS (texte de Claire Lavo

Depuis | automne dernier je pawtiodifpetauyaat ¢lai
d’" accuei l de | " écol e i nt ermearteisontad neé rDaui rRehsa.r ee.t Qu
centes pleines d" énergies se sont | ancées sur | &
Nadj a, aux pieds de velours, et son assistante J
musi ques venues d’lsraél, de Roumanie et de Turgq
de Jeunes Musiciens du Monde, est venu-dlmmwsse dditr i
tringue). J’avoue que je me sens bveoauusc,o ucp epsltu sd ac
de filles originaires de | a campagne. Par aill e
|l atine, Afghanistan, I rak, Népal, Afrique, etc.
et du ryt hme. Lors de notre spectacle d’automne
pays, costumes et musique inclus.

Si j’ai joint |l a troupe de danseurs ce n’est sar
de participer a cette activiteé parce que ¢ca me
d’"ensemble dans un groupe (en passant, je fais d
cice etrpepérdre du bedon méme si ¢a n'y parait
Evi demment , l e | ocal pour | es prati quseosl ns aensst apu
nétre. Nicole fait suivre son ventilateur pour n
Ce serait intéressapnar equt’si la yl 'aaictt ipviutsé .d el ’girnavnidts:
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PROGRAMMES ET PROJETS 2011-2012 (Suite...)

FORMATI ON SUR LO6I NTERACTI ON AVEC LES CovewUNARUTEsS OulaTweE M

g
an
e X
no
de

i
c h
vV e
t é
bi

J'aapipensre autre:

u

ai adoré |l a formation int
i matrices Li nMloar eAn céttiali eentt .
péri ment ées, dynamiques, 4
us ont donné a la fois de &
es i mmigrants éeéconomiques
té d'exprimer nos opitnrieosn
chi s(spaart ex. sur | es soci ®t GH
rsus Ies soci étés collect
(pé@alJl aég mon deg éva&ltewl sai
en préparé |l e terrain pou

gue | es enfants que |j"aide en | ect urceanlpasn sd d ers
gi &yvy'ec tous | es traumati smes que -a peut i mpl |
ressens encore plus de compassion envers cesS E€
résilience.

gue | eurs parents veulent un bel aveancathmamt e
coup. J' ai de | '"esti me pour ces parents, |je cc
nation de | eurs enfants dans | es classes d' acc
gue | a "cl é@dedd al a eddauasofna sty eocu undadtubhbki i mmhog
fi achares | e respect de sa cuottmue ern!leac@é&amandman
|l ecture) et de |l a culture du Québec.

a faire ATTENTgIEONrdadrimseerrRABt | es caractéri stic
venant de tel ou dhldqguweyisndiSwi dw pgfdtineud’icggheer cd
venant de tel ou tel pays (ou ses parents) sar

gue pour un enfiaantteripmn@itgartanotn, des gestes et de
cul tQierceil am ne parfoi's deee snadiivfafiisels! ti ®d er pu i®tt a t

mes gestes et regards envers un enfant que | 'a
ef, | ' ai beaucoup appris et je suis assoiffée
uxi eéme rencontre, avec |l es mémes ani matrices,
janvier 2012, dont "Les pr® ug®s' (Dieu sait
is", "Les irritants d'origine culturelle"™ "Les
us ces themes m'interpellent au plus haut poin
ants a | '"-Heote dasi Qeatres damismé edacatmahpsreas
urs parents, ou avec des personnes d'"ailleurs
d'"établi® un Iien meilleur
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PROGRAMMES ET PROJETS 2011-2012 (Suite...)

PARTY DE NOC¢L ET RECONNAI SSANCE AUX BENE£VOLES (t
t

J espeéere que vous avez céel ébré un tres joyeux e
dernier | es bénévoles se sont retrouvés pour fét
reconnai ssance pour souligner tout | e dévouement
Il est i mportant pour moi de vous remercier pour
guartier. Merci a Jocelyne Martin pour |’ ani mat.
Emilienne Vanier. Merci a la direction de | a MGP
et je pense principalement a Louise Brisson, Nad
Je veux remercier tout spécialement nos commandi
une rencontre remplie de plaisir et de surprises

LE MARCHE \\4(-

Walmart >,< (f}

Economiser plus. Vivez mieux:

RN (/P !
N
PHARMAPRIX
.. " » FUTURE SHOP
L‘HEF-TI;AI'I’IUE
CINEPLEX.COM
Renaud-Bray
MA LIBRAIRIE COUP DE CEUR
Bravo aux gagnant s: Robert Gagné (certificat cad
Brdl erie de Caf é), Ester Sinogaya (cer tliefsi cpaaty scaa

de Renoidr -Rreanya)Jud Deni se Landry (ensemble de drap

ni se Lareau (chacune un certificat cadeau de Wal
de cinéma au Cinépl ex), Réal Turcotte (ensembl e
Pierre, Audet, Roll ande Petit, Jocelyne Martin,
Li se Mart el et Monique Sirois (chacune un certif
Ouell ette, Edna Boivin, Marie Demers OQOuellet et

Pour tous les commanditaires, un MERCI de tout ¥ pour votre générosité.

€ vous souhaite a tous et a toutes un
a santé, |l a séréniteée et | a paix vous
Au plaisir de se revoir a une proch

J
Que |
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MOTS

CROISES

1 2 3 4
Horizontalement 1 .
1. Détester. ~ Relatio2 s| e uellas.nire p.—
: ;onresj !otlalrentesl.A I 1t. -
e a~Jveitlelre .en dair , 3avec ofr cle S
. N 4
p i ds de derriere. .8 .
. 5 .
3 De nai ssance. ~ Par .. ¢ |nter-3 d’ I vilrie.
Relevé d identité b 6 caiirfe ii
4 Couronne des batons 7 gn h’r'jique
Meche de cheveux. 8 . .
5 Prince, dans |- |piae~~x mu_I ma h sj.
favorable au dével o..gme de!l qlg
6 Priere p0ﬂM®gaetS|crrmr~19 | .
7 Enduit imitant | e mllar. ~ F.rels'textiles
synthétiques de | a 12ni|||e.e's pollilamid
8 Galeres a bord desqu\pellﬁéalgm:entembarquait l e roi
~Taxe sur | a valeur ajout ®e. )
. 1" Chevaux de selle angl ai
9 Sert a appeler. ~ Endroits,  peu profonds des
ri vi-R®@g .on doéun vis —rRensimetres.
Objets servant aux u?’saggalérdgspadg(}?eetcoﬂvaﬁ?
1 Qui a subi une e@ui aan d.été'riorat
dQes 0s Q 4a gérle de ~pEs‘r}obetsban)L®er:
12 Bagarre, conbarsorremerigrottst. ehadtredlilti.t es natur e
rogées |l ors d’un soneda@Qei dhopnhi sabi aucune a
7 Production de radiation
8 Réal rda&Irl.ucinog ne.
.SlEIl |CI| OS.:ilIlH . . . A
|n|3 |S| .3|S . 9 Eur opdAdrd. ti on ddéun ®I ®n
X l ogique a | 'initiale d’
ﬂ.S EI|1|ISNEIJ.|SF] . , L, .
10 Suite. ~ Réfl échi e.
10 BERE EIE _
.Vl" L.SEIl'IlVEIH. 11 Classement. ~ Qu¢tlIldsurac:
98 compagnent | es coutumes
S|N|V Sl'llltl o/1N|L|sS (@]
3|N.o.w3|||n03a g 12 Terres détrempées d’ eau
nlvlaaalal N ME! o
O.IdEI ||J.HOJ. =
1l o s o
g1 3l N Il vy ald|n
F1L]S|I|O|NJ|I 4|1 1|V ]|H
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Bonne féte 2 vous

Rita Dupui s
Théreése Bl an
Moni que Roy
Cécile Pion
Jacques Thi s

f®vri eBernard ThBeb@udlerA
af@®dvriebtoui se Brilés b®vr|ebr
fOvrieCl ément Vvaklf®ves.ef
ch®anri eGabriell e0OBIl mar s OD
| E®vri eBfi mone Dufpldemar s @
Edna BoivDB mar s

BIENVENUE AUX NOUVEAUX MEMBRES ET BENEVOLES

Johanne

Boucher

Lise Mart.

ANTIPASTO
Préparation: Cu2® sminn 20
Peut s-gOvpersoBne

|l ngr ®di ent s
30 ml dohuile doédolivel zucchini ®minc® grossi r
1 petiteahou 1 gros brocolii
Trente féves vertes sé&l easbendéesauce spaghetti
3 poivrons en d®s (veBtonja(gBe5 gpupeul et cuit
1 oignon moyen ®minc®5 on. de vin rouge
2 branches de c®l eri ®Bi not®Pess vertes d®noyaut ®
Ceeurs d’  artichaut (enlcbosesaevp)nc®e de basilic ¢
2 gousses dobéail finem&mrt bacphp®esre au godalt

Pr®paration:

Dans une bonne maCrmd dkep ocofuainrig
gnon, ai |, cél eri dans | hui ut e
poul et et tous es | égumes.
Verser % tasse d’  eau et amen Aj
sonnements. Cuire a feux "y'"T‘ s al
ment de fromage rapé Parmesan Les
idéal ement &tre croustill ant S rag
pain a |’ ail Buon appetito

Sour ce: Tante italienne d
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. ® ACTIVITES A VENIR é
La Maison
' des Grands-Parents
de Sherhrooke CAFE—BRIOCHES
890, rue RaeBruneau, app. 1 DATE: |l e mercredi 29 feéevrie
Sherbrooke (Québec) HEURE: de 9h30 a 12h00
A 2X9 LIEU: A | a MGPS
Teléphong(819) 820803 ANIMATION: JedMarie Cliche et Pal
Télécopie(819) 568782
Messageriengps@nctel.ca Ces deux personnes qui sont memb
MGPS vous entretiendront du parc
Heures ddouvertured’ hui I -vlbru sr ean dneez pas manquer . Me
Lundi au jeudi, de 8h30 a 17h00
Vendredi, de 8h30 a 12h00 A
PROCHAIN DINER MENSUEL
DATE: | e me2 2 rfe@\Orli2er
Retrouvemous sur le web HEURE: de 12h00 a 14h00
www.mgpsherbrooke.org LIEU: A | a MGPS
Le diner mensuel est | "occasion d
et de partager un bon repas ou cl
o‘\\‘ choi x que nous partageons. Le to
\)‘\Q ‘xe Vous devez réserver et mentionner
‘J e“ Un bienvenu particulier aux nouve
ALE,
Bt BENEVOLES RECHERCHES
Pour |l a présentati@hnuwelendas ps @mme
r e ¢ h e rmenuisiersdbeicoleurs, couturiéres, accessoiristes,
\es coiffeurs, maquilleurs et des figurants.
, , . Nous formerons des comités sous qp
generatlons gens autour de vous quleewra moturre a
ro de tél éphone. Ces personnes ne
membre et de payer une cotisati on
Desjardins
‘ | d‘l“'I Famille et Ainés Caisse du Mont-Bellevue
ana a Québec 3 E3 de Sherbrooke
Programme « Nouveaux Horizons » Le ministéere de |l a Famille et des
pour les ainés au développement du Québec en fav
Financement pour | % LofarMGe®, a6t ol €épanoui ssement de
communautaire et |le€tehfeffE¥ehbopPpement des enfants
T La contribution social e, civigqu
Subvention pour | eeprpietessionnelle des ainés au
«GRANDBARENIEQUART I® R du Québec
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