La fibromyalgie,
un syndrome
méconnu
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COATICOOK — La fibromivalzie, le
syndrome quia empoisonneé la vis
de Celine Girouard, cette fermme
de Saint-Hermenagilde portée dis-
parnedepuis le 3 décembre, est un
malrépandn aux origines toujours
INCONTIES.

wLa fibromyalgie est un syn-
drome qui s caractérise par une
douleur diffuse et chronigue et
par un sommeil non réparateur.
Ilen résulte une fatigue sxtrémest
souvent d'sutres symptomes con-
comitants associss an manque de
sommeil, parexemple destroubles
digestifse, explique Josée Moris-
sette, directrice de [Association
de fibromyalgie de I'Estrie.

31 on connait bien les sympto-
mes du syndrome, 1l en est tout
autrement de ses canses, Il existe
présentement plusisurs hypoths-
ses, On pense quiil pourrait sagir
dun dysfonctionnsment an ni-
vean de inhibition de la doulsur,
ol peut-Stredun probléme dordre
musculaire,

w#0mn a les symptdimes, mais on
ne sait pas d'on ga part, résume
Mime Morissette, Certaines per-
sonnes le développe sans ralson
apparente. Parfols, c'est suite a
un traumatisme on 4 d'antres
EVENLEINENTS, COMIIE W1 ACCOU-
chement

Puisque les origines précises
du syndrome sont towjours in-
cornes, il est présentement im.
possible den guérir complétement.
Pour sattaquer aux symptimes,
on prescrit parfois des antidépres-
seurs 4 faible dose. Afin de soula-
ger les douleurs musculaires, la
relaxation, I'aqua-fibro en eanx
chaudes et les médecines douces
comme la massotherapie et I'acu-
puncture peuvent anssi saverer
efficaces. Ces méthodes favori-
sent du méme coup wn meilleur
sormmed].

Selon Mme Morissette, jusqn’a
10% dela population pourrait étre
touchée par le symdrome, et 85%
des personnes affectées sont des
femmes. Elle estime A environ
Q000 le nombre d'Estriens affli-
més par la fibromwvalgie.

Recherches

Par ailleurs, la Streté du Que-
bec, qui a fouillé sans succeés la
riviére Coaticook et ses abords
a l'aide dun helicoptére et dun
sonar en début de semaine, a mis
fin & ses recherches infensives
mardi. «Il nous fandrait un non-
vel indice pour gu'on reprenns
les recherchess, indique le porte-
parale de la 56 en Estrie, Louis-
Philipps Fuel.

Hier, les proches de Céline Gi-
rouard ont rencontreé les policiers
afin quils puissent prendre leur
déposition officiells. La famills
alimeralt organiser une derniére
battue en fin de semaine. «MNous
avons discuté avec les policiers
de la possibilité dabaisser a non-
wveau le niveau de I'ean. Beaucoup
de personnes ont manifesté 'en-
vie de nous aider, alors ce pour-
rait étre I'occasion de faire appel
a eux. Toutefois, ce n'sst pas con-
firmé encores, préecise Sophie Lan-
cianx, la fille de la dispare.



