
 

VVIIRRAAGGEE  SSAANNTTÉÉ  MMEENNTTAALLEE  
PARTENAIRE 
POUR UNE BONNE SANTÉ MENTALE 

GGrroouuppee  ppoouurr  hhoommmmeess  
 

Tu es un homme… 

Tu veux bénéficier d’information sur la condition masculine… 

Tu as besoin de discuter de ce que tu vis comme homme… 

Tu as le goût, tout simplement, d’échanger et de partager avec 

d’autres hommes… 

 

Viens te joindre au 

Groupe d’échange 

et d’entraide pour hommes 

 

Ne te gêne pas et ose... 

Et même plus..., 

invite un ami à venir avec toi. 

Au 37, rue Angus Nord, East Angus, à 19h00 
Tous les jeudis soirs 

Virage Santé mentale : (819) 877-2674 // (819) 832-4404 
 


