
 

 

 

Offre de service : Formation sur mesure 
 

Comment peut-on reconnaître la présence d’une maladie mentale ?  Quels en 

sont les causes et les symptômes ? Quelle attitude adopter à l’égard d’une 

personne atteinte de maladie mentale ? Toutes ces questions et bien d’autres 

pourront être abordées lors d’une formation offerte à votre équipe.   

 

L’Association des proches de personnes atteintes de maladie mentale de 

l’Estrie (APPAMM-ESTRIE) a le souci d’informer le public concernant la 

maladie mentale afin que, grâce à une meilleure compréhension, les individus 

côtoyant les personnes atteintes de maladie mentale soient mieux outillés 

lorsqu’ils offrent des services à cette clientèle. 

 

Notre objectif est de vous offrir une formation sur mesure qui réponde le 

mieux possible à vos attentes et besoins tant au niveau de la durée que du 

contenu. 

 

Les formations sont gratuites. Les seuls frais à assumer pour votre 

organisme sont les coûts reliés au déplacement (soit 5,95$ pour la région de 

Sherbrooke). 

 

À noter que les formations sont offertes dans toute la région de l’Estrie, 

que ce soit en anglais ou en français. 

 

Faites-nous signe, il nous fera plaisir d’aller vous rencontrer et de répondre à 

vos questions concernant cette problématique. 

 

Contactez :  

Myriam Chiasson ou Véronique Bégin  

APPAMM-ESTRIE 

574, rue King Est 

Sherbrooke (Québec) J1G 1B5 

Téléphone: (819) 563-1363 

Télécopieur: (819) 563-1655 

Courriel: myriam.chiasson@appamme.org 


