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ﬁx 17 FEVRIER 2021:

' L’ ACTION COMMUNAUTAIRE AUTONOME EN PAUSE,
ON RECHARGE NOS BATTERIES!

QU’EST-CE QUE LA CAMPAGNE ENGAGEZ-
VOUS POUR LE COMMUNAUTAIRE?

Engagez-vous pour le communautaire est
une grande campagne nationale de
mobilisation qui unit les 4000 groupes
d’ACA présents dans les 17 régions
administratives du Québec.

C’est donc NOTRE CAMPAGNE! Une
campagne unitaire et intersectorielle qui
rassemble les différents secteurs de
’action communautaire autonome de
partout au Québec depuis 2016.

Cette campagne a contribué de facon
significative a obtenir des gains financiers
a la mission des organismes, totalisant
190,7 millions$ depuis 2016.

Ces gains ont été obtenus grace a notre
travail collectif de mobilisation, de
représentation, de visibilité et d’éducation
populaire. Ces efforts ont permis
d’affirmer la vitalité et I'importance du
mouvement d’action communautaire
autonome comme moteur de progreés social.
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PROPOSITION D’UNE JOURNEE SANTE
ET RESSOURCEMENT EN ESTRIE

En cette année bien particuliére de
pandémie a la COVID-19, le comité régional
estrien® de la campagne Engagez-vous pour
le communautaire vous propose d’offrir une
journée santé et ressourcement a I’ensemble
des travailleuses et travailleurs du milieu
communautaire a l'occasion du 17 février
2021.

Le milieu communautaire est essoufflé et a
aussi besoin qu’on prenne soin de lui s’il
veut pouvoir continuer d’aider.

Buts de cette journée :

Prendre un moment de repos
S’offrir du soutien mutuel

Se faire plaisir

Se ressourcer

Se changer les idées
Recharger ses batteries

Etc.

L'esprit de cette journée se veut a la fois
ludique et bienveillant. On se fait du bien
tout en envoyant un message fort au
gouvernement : I’action communautaire
autonome est en pause aujourd’hui, on
recharge nos batteries!




QUOI FAIRE PENDANT CETTE JOURNEE

Comme le but de cette journée est de se
faire du bien et de recharger nos batteries,
nous avons fait attention a ne pas trop la
surcharger afin de garder un espace libre
pour faire ce qu’il nous plait.

Un MEGA zoom collectif unitaire et
interrégional en pyjama aura lieu pour
I’occasion! Plusieurs régions du Québec
trouvent I'idée emballante et embarquent
avec nous! Ce sera une occasion d’échanger
entre nous en petits groupes sur différentes
questions dans une atmosphére
divertissante et détendue!

Votre organisme offre des services
d'hébergement 24/7? Vous offrez du
dépannage alimentaire et étes dans
I'impossibilité de déplacer cette journée?
Vous pouvez participer autrement au
mouvement!

e Affichez votre soutien sur les réseaux
sociaux en utilisant le cadre de profil
thématique de cette journée qui vous
sera proposé!

Faites circuler le communiqué de presse
dans vos réseaux!

e Aller travailler en pyjama!

e Suspendez vos services uniquement
durant quelques heures afin de permettre
aux travailleuses et travailleurs de
participer au MEGA zoom en pyjama!

Soyons créatif.ve.s!
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A VOS INSTANCES!
VOICI UN OUTIL LUDIQUE POUR CONSULTER VOS CA!

Nom de |I'organisme
Adresse
Téléphone

‘Pbewuptilan d’ une Jjournée santé et
ressautcement be 17 géu/’u&eﬂb 2021 pour
préseruation de la santé mentale en

période de pandémie.

Signature
Représentant.e du CA




