
Thème :  Centre de crise communautaire en Estrie 
Quand :   Lundi 5 décembre 2022 de 10 h à 14 h 30
Lieu :       1255 rue Daniel - Porte 1 2 - Sherbrooke

10 h         
10 h 15    
11 h         
12 h 
13 h

 
14 h 
14 h 30 

INSCRIPTION NÉCESSAIRE POUR LE DÎNER :  
819 822-0363 ou 1 800 561-0363
rencontresregionales@prodefestrie.org ou info@prodefestrie.org

Pour toutes questions ou informations, contactez 
Marie-Pier Audet  - Chargée de projet Rencontres régionales

Invitation 

Rencontre régionale
D E S  P E R S O N N E S  U T I L I S A T R I C E S

D E S  S E R V I C E S  E N  S A N T É
M E N T A L E  D E  L ’ E S T R I E

Accueil et mot de bienvenue
Quoi de neuf depuis deux ans? 
Atelier 
Dîner (Service traiteur) 
Présentation de M. Sébastien Laberge, Directeur général
du Partage St-François, organisme mandataire de
l'implantation du Centre de crise
Période d’échange, discussion et questions
Évaluation de la journée et fin de la rencontre

mailto:rencontresregionales@prodefestrie.org


Les Rencontres
régionales en Estrie

Ce sont des rencontres, où les personnes utilisatrices des services en santé
mentale, échangent sur l’organisation, le fonctionnement et la qualité des
services offerts en Estrie. Pro-Def Estrie est l’organisme qui soutient les
Rencontres régionales.

S’approprier leur pouvoir individuel et collectif;
Favoriser leur participation citoyenne;
S’informer, s’outiller et développer leur vision critique;
Partager leur savoir et leurs expériences;
Développer un sentiment de solidarité et d’appartenance;
Débattre et émettre leur point de vue sur les principes et les pratiques
ayant un impact sur leur vie;
Maintenir le lien entre les délégués régionaux et les participants aux
Rencontres régionales.

Les Rencontres régionales permettent aux personnes de : 

Être délégué régional, c'est quoi?

Respecter la prépondérance du principe de l’intérêt général des personnes
utilisatrices;
Être porteur de la parole des personnes utilisatrices dans les différents
lieux de concertation tant local que régional;
Recueillir de l’information et la partager lors des Rencontres régionales;
Assister aux Rencontres régionales et aux Rencontres des délégués
régionaux.

Un délégué régional est une personne vivant ou ayant vécu un problème de
santé mentale qui est élue par ses pairs. Son rôle est de porter la parole des
usagers dans les différents lieux de concertation en région.

Les responsabilités d’un délégué régional :

Pour toutes questions ou informations, contactez Marie-Pier Audet
Chargée de projet - Rencontres régionales
819 822-0363 ou 1 800 561-0363
rencontresregionales@prodefestrie.org

mailto:rencontresregionales@prodefestrie.org

