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m Vous désirez en connaitre plus sur Avoir sa place...

_onQoBBmmoamBde_o ooﬂo_Ioc*m_QQ_qgmsom_
et vieilissernent ? |

La Cordée est soucieuse de la qualité m \Votfre organisation ceuvre auprés

des services offerts aux ainées et souhaite d’une clientéle ginée?

par son programme éviter que les ainées

se volent refuser I'accés & des services m Vous désirez offrir & votre personnel

parce qu'ils vivent une problématique ou vos bénévoles un programme

en santé mentale. de formation?

Ces personnes ont besoin de soutien 5 = . . Y 4
dans leur miieu. Elles ont besoin mVos bénevoles pourraient avoir

de maintenir des contacts significatifs bbesoin de support dans leurs Q&
réguliers afin de briser I'isolement, maintenir contacts avec les

leur niveau d’autonomie en consolidant personnes ainées?

leurs habiletés sociales et ainsi, prévenir

la désorganisation. m Vous avez besoin de conseils?

Les efforts concertés du réseau m Individuellement, vous aimeriez offrir

permettront & la personne ainée avec

une problématique de santé mentale de : quelgues heures de benévolat

sous forme de jumelage dans
m briser son isolement; un organisme partenaire

. . . du réseau?
m améliorer sa qualité de vie;

m lui permetire son intégration
et son maintien dans la communauté.

CONTACTEZ-NOUS :
819.565.1225

et demandez la personne
responsable du réseau santé
mentale et vieillissement.

4021 0,00 1 s3)ded un s urpiduyg 9

La Cordée,
ressource alfernative en santé mentale

305, rue Dufferin, Sherbrooke @C J1H 4M5

Tél. : 819.565.1225 » Téléc. : 819.565.5192
Courriel : smv@lacordeerasm.org

Le réseau santé mentale
et vieillissement



