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La Cordée, ressource alternative en santé mentale; DES B O ONTRIB _ I .

intervient auprés des personnes ayant.des problémes A L'AD RATIO -- <L R A —d § ‘

de santé mentale et d'ordre émetiennel. Prinant NERO DES A -y :

l'insertion sociale, |'autonemie et la réeadaptation, 5 2 \ '-".':‘ w
elle offre a ses membres usagers un liew dappartenance b -1 A
et Une ambidnce chaleureuse ajnsi qu'une gamme ! e conseil d’administration '

d'activités qui favorise I'acceptation et le depassement. | a ' FORCES

camnpagne de financement prive

dans le programme de jumelage : >
. dans le soutien a la réalisation | RETABLISSEMENT
1 de differentes activites. ;

. !
Pour-de I'information ow pour vous investir ;
comme. bénévole, CONTACTEZ-NOUS ! |

|

REALISEE PAR UNE 8
EQUIPE EXPERIMENTEE OUS JOINDR
ET PASSIONNEE... |
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* Permetire aux membres usagers de se :, : 819) 565.0 :
réapproprier le pouvoir de leur vie et de ' CIOCIHOS A 90010 ‘
développer leur potentiel. Plalea 8scordeerasim:o P
o Offrir un/milieu animé permettant aux ~fd
membres usagers de réaliser une demarche
personmnalisée avec leurs propres objectifs. . . ()
« Susciter ['implication active d'aidants naturels. | D FA RO
s Defendre les drolts: des personnes atteintes acebook.com/laccerdeera ]
de problemes de sante mentale. ' ’ L)
o Demystifier et promouveir la santé mentale.
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