
 

Intervenant(e) de suivi 
individuel(le) 

 
 

 
 
 

Tu es passionné(e) par l’intervention 
individuelle et tu souhaites accompagner 
des personnes vivant avec un enjeu de 
santé mentale dans leur rétablisse-
ment? Ce poste est fait pour toi!  
Joins-toi à Mon Shack, un organisme 
communautaire en pleine expansion 
situé à Sherbrooke. En plus, tu auras la 
chance de côtoyer notre mascotte 
Roxy, un petit chien beagle, tous les jours! 

Notre mission  
Mon Shack est un organisme communautaire 
visant à offrir des logements sociaux 
supervisés, un milieu de vie bilingue et ouvert à 
la communauté aux personnes de 18 ans et 
plus de la région de l’Estrie vivant avec une 
problématique de santé mentale. 

Conditions de travail  

Rémunération 
À partir de 24,82$ ajusté selon l’échelle 
salariale et l’expérience. 

Horaire de travail 
35 heures par semaine 
Du lundi au vendredi, de 8h30 à 16h30 

Statut d’emploi 
Permanent – temps plein  

Avantages offerts 
• RVER 

• Programme PROTEXIO (remboursement 
de dépenses liées à la santé physique, 
mentale et financière de 1200 $/année) 

• Congés mobiles 
• Plus de congés fériés que le nombre 

prescrit par les normes du travail 
• Formation continu offerte 

• Environnement de travail stimulant et 
collaboratif 
 

Principales responsabilités 
• Effectuer un accompagnement individualisé auprès 

des locataires 

• Élaborer des plans de services individualisés (PSI) ou 
des plans d’intervention (PI) 

• Intervenir lors de situation de crises  

• Rechercher, créer et utiliser des outils personnalisés 
pour les locataires 

• Rédiger des notes d’évolution  

• Collaborer avec les intervenants internes et externes 

Exigences requises  
Niveau d’études : Technique ou baccalauréat dans un domaine 
en lien avec la relation d’aide (éducation spécialisée, 
psychoéducation, criminologie, psychologie et etc.) 

Expérience professionnelle : Expérience minimale avec une 
clientèle en santé mentale 

Posséder une voiture 

Compétences : 
• Bilinguisme : français et anglais, tant à l’écrit qu’à l’oral 

• Bonne connaissance des outils informatiques - la suite 
Office 

• Faire preuve d’autonomie, d’empathie et de leadership 

• Habiletés à travailler en équipe 

• Posséder une mobilité physique 
 

Ce profil te correspond ? 
Rejoins notre équipe dynamique 
et fais une différence dans la vie 

de nos locataires! 

 
Fais parvenir ton curriculum vitae et ta lettre de présentation à Josée Parent par 

courriel à : 
direction@monshack.ca 

 
Pour en savoir plus sur notre organisation, consulte notre site web à l’adresse suivante :  

https://monshack.ca/ 
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