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Objet : Recherche nouveaux membres de C.A. 

 

Madame, Monsieur, 

 

Nous vous contactons pour savoir si vous connaissez une personne, incluant vous, qui serait 

intéressé à devenir membre de notre Comité d’Administration (C.A.). Les défis sont grands 

et très intéressants. Cette personne va contribuer à soutenir les personnes atteintes 

d’épilepsie et leur proche en contribuant au développement de l’organisme et aidant à 

mieux faire connaître cet univers qu’est l’épilepsie.  

 

Saviez-vous que l’épilepsie touche 1 personne sur 100, qu’elle ne fait pas de distinction 

entre le genre, l’âge, la nationalité et la race et qu’elle entre dans la vie des gens sans 

avertissement ? 

 

Il existe plusieurs manifestations de l’épilepsie. Certaines sont moins visibles que d’autres. 

Les crises tonico-clonique sont les plus impressionnante et les plus souvent observés.  

Pourtant, il y a aussi les crises de types absences et elles ont autant de répercussion sur la 

vie de la personne comme la perte du permis de conduire, réorientation de carrière, 

l’isolement de peur de faire une crise, la surprotection des proches, dépression, la perte 

d’estime de soi, etc.  

 

Les habilités recherchés sont : -Facilité à s’exprimer 

               -Bilinguisme, un atout 

               -Créatif 

                -Patient, Honnête et respectueux 

               -Bonne capacité en communication 

                -Posséder de bonnes capacités en informatique 

                -Être positif face aux changements 

 

Pour avoir plus d’information sur nos objectifs, notre vision et projets à venir, vous pouvez 

contacter Anne-Marie Gamsby, coordonnatrice au 819-822-3217 ou par courriel au 

info@epilepsieestrie.com.  
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